
結合社會資源辦理志願服務情形(引入政府部門、民間團體或企業資源辦理成果-一案一張) 

辦理單位 香光志願服務隊 參與人數 60 

引入單位名稱 台灣正念學學會 支援人數(經費) 5人(3200元) 

活動名稱 正念聲波音樂會 

辦理日期 113.06.15 活動時數 6.5 

辦理情形概述： 

   科學證明聲音的振頻會改變分子的結構。敲擊頌缽後的聲振被認為對身體和心靈有著

正面的影響，這些音波振動能夠傳播到身體的每個細胞，產生一種深層的放鬆感；除此之

外，有許多頌缽治療師也認為，我們可以透過音波振動來平衡身體的能量場。 

在中醫學和瑜伽哲學中，也都認為身體的能量場對整體健康至關重要，許多信仰頌缽者認

為其擁有心靈療癒的力量，可以幫助清除負面能量、平靜思緒，並促進身心靈的和諧。 

辦理此次正念聲波音樂會，舒緩志工平時緊繃心緒，提高志工服務能量。 

活動成效自評： 

1. 活動意義性： ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳  

2. 活動互動性： ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳 

3. 內容豐富度： ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳 

4. 整體評價：   ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳 

5. 若有機會再辦理相關活動，您會 ■強力推薦參加   □推薦參加   □暫不推薦參加 

照片說明： 照片說明： 

     

     



          

 

 


