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紫竹林精舍 香光志願服務隊
校園心智教學小組 製作







「心智教學」是甚麼？

佛教教育關懷人的生命的全程發展，
人格的養成建立在自我對生命的醒覺，
而自我醒覺是生活的體驗與實踐。

我們希望透過佛法的「戒」、「定」、
「慧」三學來開展心靈的能力，啟發
生活的智慧，以及對生命的尊重與肯
定。

~ 心智教學督導法師 自晟法師 ~

心智教學的意義



因此，心智教學的內容包含：

戒學：是一般的德行，重在防非止惡，
屬道德養成的教育。

定學：是專心一境，內心安定純淨，
屬身心健康的教育。

慧學：是廓清我見、妄執，斷除煩惱
的智慧，屬智慧的教育。

這三學與德育、體育、智育相通。

心智教學的內容



心智教學是心的教育，也是生命教育。
教學的內容，是可以踐行的，薰陶與
世界同情共感的人生觀。

教學的方式，著重啟發，志工老師們
在生活中先行實踐與體驗，然後將心
得融入課程，與同學們一起分享，互
相成長。

如同福祿貝爾的名言：「教育之道無
他，唯愛與榜樣而已」。

心智教學的特色





校園心智教學小組 緣起

心智教學小組隸屬紫竹林精舍(推展
成人終身學習與兒童生命教育)香光
志願服務隊



2校9班

紫竹林精舍組織青少年弘化志工團，
投入高雄少年輔育院輔導工作。

組織調名為校園弘化隊進入高雄市
國民小學2校9班，推展生命教育--
心智教學，與學校品格教育相結合。

79年

88年

108年
繼續進入高雄市國民小學7校49班，
推展心智教學。

7校49班

3班

6班

1300人

360人

180人

100人

民國101年
心智教學小組所屬之志願服務隊獲
高雄市政府核定為教育類志工團體。

校園心智教學小組 緣起（續）



小組成員：
志工老師來自社會各階層，
有上班族與退休人士，目前
計有五十餘位，加入資歷從
一年到二十六年不等。

校園心智教學小組 緣起（續）





教學宗旨

•關懷他人戒

專注自己定

理解世界慧



教學目標

•端正行為，啟發善念與愛護力。戒

關懷他人(人與他人)

專注自己(人與自己)

理解世界(人與自然)

認識緣起，建立應變與抉擇力。慧

澄淨身心，培養覺察與專注力。定



教學願景

健康心智的人生

戒 做人有品德
定 做事有品質
慧 生活有品味



課程名稱



課程單元

各單元課程之設計以時事、
遊戲、故事、活動、戲劇、
影片等生動活潑的教學，寓
教於樂。啟發學生從生活體
驗與實踐中，端正外在的行
為並回歸心靈的真善美。



上課對象：國小四年級及五年級學生。

上課時間：一學年十四單元課程，

每單元30~40分鐘。

教學對象





教學現場
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教學現場
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教學現場



教學現場



教學現場
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教學現場



教學現場



教學現場



教學現場



教學現場
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學生回響



Page 

30

學生回響
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老師回響
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學校回應

目前教學學校計有：
光武、愛群、成功、
福誠、獅甲、鳳翔、
新甲等七所國小。





       紫竹林精舍香光志願服務隊 校園組 104 年度青少年弘化志工團集會行事            2016-03-06  

        目的：          1.培養思惟法義的意樂 

              2.培養教學理念與知能 

3.增進志工彼此的認識與了解 

次 時  間 

活 

動 

別 

活  動  內  容 主持人 本 週 行 事 心得分享讚 
通清 

訊潔 

志工手冊登錄 

服務 研習 

1 1050225 組 會 教案研討與預講 組長  戒 戒 ◎  

2 1050303 組 會 教案研討與預講 組長  定 1 素蘭 

定 1 

◎  

3 1050310 組 會 教案研討與預講 組長 各組自選場地 ╳ ◎  

4 1050317 組 會 教案研討與預講 組長 0314 國小弘化開始 定 1 明玲 ◎  

5 1050324 組 會 教案研討與預講 組長  定 1 慈幸 ◎  

6 1050327 幹部會 從了解自己到創造優勢 李婯菱 
9:00am~5:00pm 

各組長,副組長,聯絡人參加 
╳ ◎  

7 1050331 幹部會 團體的帶領及----   
╳ 

◎  

8 1050407 大 堂 悅讀人生  (  7:45~9:00  ) 瓊葦 開放志工隊  ○ 

9 1050414 大 堂 教學分享---我的一堂課 淑珍 
籌畫自強活動 

通訊出刊 
定 1 素惠 定 1 ◎  

10  1050421 大 堂 肝炎防治 余憲忠 開放志工隊, 銀市邀約 

╳ 

╳  ○ 

11 1050428 大 堂 教學演示----秋蜜  畇蓁 棟樑 填組別意願幹部推薦表 定 1 ◎  

12 1050505 
大 堂 

NLP--- 

跟著孩子一起成長 
宗祖薇 

開放給兒少志工 

貞卿邀約 
定 2 

 ○ 

13 1050512  ○ 

14 1050519 幹部會 團務討論 淑芳 討論人事  ╳ ◎  

15 1050526 大 堂 我們的約定 執行長 團康組 新人事(新志工入各組) 定 2 崇茜 定 2 ◎  

16 1050602 幹部會 團體的帶領與--- 執行長  ╳ ╳ ◎  

17 1050616 大堂 法義研討 法義組  

定 2 

盈圻 

定 2 

 ○ 

18 1050619        弘化志工自強活動---故宮南院 ╳   

19 1050623 
組 會 本學年(105）單元討論 組長 

 味珍 ◎  

20 1050630  

玟慧 

兒歌

遊戲

教學 慧 1 

◎  

21 1050707 

大堂 
單元報告— 

戒、定、慧 
組長 

通訊出刊 ◎  

22 1050714  ◎ 
 

23 1050818  

慧 2 

秀蓮 ◎ 

24 1050825  銀市 ◎  

25 1050901 大 堂 故事教學分享---素絹,淑華 執行長 各 40 分鐘 春鳳 

慧 2 

◎  

26 1050908 組 會 教案研討與預講 組長  美伸 ◎  

27 1050922 組 會 教案研討與預講 組長  戒 1 雪淨 ◎  

志工成長年度集會行事表



教案

設計

小組

研討

演示

教學

學校

教學

教學

檢討

志工成長流程



香光社會福利基金會 

香光尼僧團紫竹林精舍  

校園弘化志工團 

 

 

 

小學心智教學手冊 

 

 

 

教案設計(教學參考手冊)



小學心智教學手冊目錄  

  

     內           容 頁 數 

自序 …………………………………………………………… 2 

心智教學簡介 ………………………………………………… 3 

戒學概說 ……………………………………………………… 2 

戒學 第一單元 啟發善念 …………………………………… 8 

戒學 第二單元 話要這麼說(正語) ………………………… 11 

戒學 第三單元 愛護生命 …………………………………… 6 

戒學 第四單元 歡喜布施 …………………………………… 4 

戒學 第五單元 善解包容 …………………………………… 9 

戒學 第六單元 愛語的力量 ………………………………… 3 

戒學 第七單元 與大自然共舞 ……………………………… 4 

戒學 第八單元 少欲知足 …………………………………… 8 

定學概說 ……………………………………………………… 2 

定學 第一單元 靜坐數息(一)  ……………………………… 6 

定學 第二單元 我的神奇寶貝 ……………………………… 6 

定學 第三單元 照顧我的心 ………………………………… 10 

定學 第四單元 專注力的培養 ……………………………… 5 

定學 第五單元 靜坐數息(二)  ……………………………… 9 

定學 第六單元 心情溫度計(認識情緒)  …………………… 6 

定學 第七單元 快樂的KEY(覺察情緒)  …………………… 5 

定學 第八單元 新心人類(反省力的培養)…………………… 9 

慧學概說 ……………………………………………………… 2 

慧學 第一單元 看緣緣的世界 ……………………………… 7 

慧學 第二單元 惜福嘛惜緣 ………………………………… 9 

慧學 第三單元 「緣」來結果不一樣 ……………………… 8 

慧學 第四單元 感恩ㄛ ……………………………………… 7 

慧學 第五單元 四事如意 …………………………………… 6 

慧學 第六單元 歡喜來逗陣­­--隨份與隨喜………………… 5 

慧學 第七單元 探索習性的秘密 …………………………… 7 

慧學 第八單元 邁向美麗人生 ……………………………… 9 

編後語…………………………………………………………… 1 

合計 178 
 

教案設計(手冊目錄)



 
香光尼僧團 

紫竹林精舍      青少年弘化課程教學設計表 

教學班級 鳳翔國小 4 年  班 教學時間 
104 年  月  日 

0755─0830 
地點 教室 

教學主題 心存好意 單元名稱 啟發善念 授課師 蔡碧珠 助教  

學生分析  

準備物品 標語、圖片、電腦 

單元目標 

一、讓學生從自他的角度分辨善與不善 

二、從善心善行的事例中啟發善念 

三、讓學生從活動中體驗善念的感動  

時間 教學過程及內容 
所需 

人事物 

互動 

與思考 

 

 

7:55~8:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~第一節課~ 

一、準備活動 

    有個農夫陳文禮，小時候沒得好好讀書，長大之後，

當他的土地蓋了很多房子，有錢了。他就買了許多精美的

套書，分送給許多家的圖書館，還出錢協助地方建設，又

將自己的房子設立圖書館，設獎學金，幫忙學生和社區民

眾，資助清寒學生完成學業。有人就問他，你有錢，不會

自己花用？你們猜猜看，他怎麼回答？ 

他說：「生活簡單才會快樂，錢財取之於社會，要回饋給社

會。」 

許多讀過很多書的人，都沒有他這種想法和做法。所以每

個人的內心其實都藏有幫助別人的想法，差別的是，有沒

有把它給做出來。 

這樣想幫助別人的想法，就叫做善念，做出來就叫做善行。 

一件事，做出來有四種結果，我們來討論看看： 

1.利人、利己 

2.利人、不利己 

3.利己、不利人 

4.不利己、不利人 

請問哪一種是善？哪一種是不善？為什麼？請舉例說明。 

老師歸納結論：1.和 2 都是善，2.雖然目前來看不利己，但

是以後有一天，會利己的。這就是俗語所說的，人在做，

天在看。3.和 4.都是不善。簡單的分辨善就是：只要是利他

為動機的都是善。像農夫陳文禮，表面上看起來好像花了

很多錢，不利己，但是他卻是被人尊敬、快樂的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四種標
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與 討 論

中 了 解
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教案設計



教案設計

課程設計

生命教育與品格教育為內涵，

無宗教色彩與儀式或行為。

而是人類心靈共通的需要，

保護力、專注力、抉擇力，

來自佛法戒、定、慧之精要。



教案設計(專題成長課程)
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教案設計(專題成長課程)



教案設計



小組研討



演示教學
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演示教學



學校教學(各校學期課程表)



教學回饋









相關聯結網頁：zizhulin.gaya.org.tw/


