
【6Q親子班】真正行得通友善開心路

美善的家庭生活教育，6Q親子班「行」的課程單元，就在行禪、禪繞畫的薰
陶下，親子們實現了靜心的美好體驗。

「行禪」見則法師帶領「開心路，開新路」。先用遊戲的方式，讓小朋友們
活動左腳、右腳。暖身後，再配合呼吸，專心凝神感受舉足的動作及腳底接
觸地面的真切感。在座位走道，練習一步一步慢慢行走。走到心靜了，呼吸
沈穩了，再引領全員在大殿內緩步繞大圈，感受佛陀的慈光照拂。在行禪中，
孩子的心靜了，行儀也顯得規矩大方了。

「禪繞畫」秋蜜志工老師，主講「畫我友善——友善科技，開均衡路」。禪
繞畫也是靜心的體驗，在專注的過程中，讓人擺脫3C的綁架。將注意力集
中在筆尖，意念行走於紙張中，使內心獲得平靜、放鬆與和諧，能激發想像
力和創造力。在著色的過程中，親子們沈浸在安靜祥和的狀態，逐漸完成個
人的繽紛亮麗作品，內在外在好有成就感。

• 期待10月6日「圓緣」的相聚，頒贈全勤獎及精進獎給小菩薩喔!







【6Q親子班】我創意美化居家好住處

人間五月天，春花滿人間。6Q親子班「居家好住處」單元－「整潔又清淨，居家好環境」。
推廣家庭生活教育延續「食」、「衣」的核心精神，將「珍惜資源，創意美化」的理念，
愛家人的心意，落實「住」的環境。

香光志工曾淑珍老師引述哈佛大學的研究結果，參與家事的孩子擁有好品格和高成就。勉勵
孩子們成為愛家小幫手，整理居家環境時，達到「整」、「齊」、「美」三個目標。體驗
兩項活動：「我是家事高手～住出好品質」和「美化住家生活DIY」。

第一站「我是家事高手～住出好品質」。張淑瑛老師以圖卡講解，示範擰抹布、摺疊抹布、
擦桌子的方法。及善用整理盒、置物櫃，收納衣物玩具，從實做中，成為愛家的家事高手。

第二站「美化住家生活DIY」。讓孩子完成創意美化的盆栽作品。謝宜耿老師指導小朋友，選
擇喜歡的材料發揮巧思，創造出獨一無二的作品，妝點居家環境美美的，好開心!

• 孩子們歡喜的愛家，體驗美化居家環境。下次課程6月23日「育出好品格」，祈願天下孩子
們，都是愛與和平的世界公民。



【6Q親子班】合宜「衣」級棒「衣」起快樂學習

6Q親子班的課程單元，合宜「衣」級棒－「簡單就是美，合宜最莊嚴」，讓小菩薩對於「衣」著的禮儀有多元的學習。

首先靜坐靜心。然後輕唱「菩薩的心」，在輕柔的歌聲及手語中，感受佛菩薩慈悲與愛的氛圍，充滿在大殿的每一個角落，
就在佛光中體驗課程。

香光志工隊嘿嘿老師以「衣鳴驚人-吳季剛 (Jason Wu)的影片，分享紐約台裔設計師吳季剛的成長之路。從小到大，吳季剛
就喜歡漂亮的東西，不管是藝術品、衣服、建築，水餃也喜歡包得漂亮的。所以喔！美的視野是需要哉培的。

佛陀時代曾教誡弟子，穿衣時應當念偈云：「若著上衣，當願眾生，獲勝善根，至法彼岸。」「著下裙時，當願眾生，服諸
善根，具足慚愧。」「整衣束帶，當願眾生，檢束善根，不令散失。」在佛門裡，穿衣都是一種修行。

分站活動，第一站透過繪本-外公的大衣。讓小菩薩思考，當穿著最喜歡的衣服，有一天尺寸小了，穿不下了或是舊了壞了，
如何改造它，讓物命延續，惜福愛物。

在創作中，小菩薩聚精會神將想法透過畫筆，躍於紙上。妘瑄小菩薩說：我最喜歡的連衣裙，改造成長版上衣，惜福讓衣服
延長物命。

第二站「洗衣樂、曬衣服趣」。香光淑瑛老師帶領小菩薩，實作洗衣的分類、曬衣服的技巧。引導小菩薩現學現賣，歡喜做
家務，讓爸爸、媽媽輕鬆一下。曾爸爸分享：家中洗衣、曬衣服家務是爸爸的工作。今天讓孩子學習洗衣、曬衣服，課程
很實用，學會生活自理的能力，這是很棒的事。

• 下次上課5/19（日），親子共學愛與智慧!



6Q親子班】「食」在有夠讚

三月春風吹起，正是清明時節的前奏，紫竹林 6Q親子班 DIY動手包春捲，「食」在有夠讚。

香光志工隊老師，愛心準備春捲皮，有台式及越式二種。食材是在地新鮮蔬果，蘿蔓葉、小
黃瓜、豆皮、紅蘿蔔、蘋果、紫蘇葉、九層塔葉…豐富的蔬果配料。

小菩薩及家長、老師從削皮到切菜，手把手帶著小菩薩們動手做。親手作春捲，真美味可口，
特別好吃! SQ隊魏柏宸開心地分享：自己包的春捲，雖然會邊吃邊掉（用小盤子接著），
真是好吃、好玩又好開心。

柏宸的媽媽分享，看到小菩薩動手做蔬食春捲，ㄧ邊認識蔬食食材、ㄧ邊動手包，包好了歡
喜的吃，媽媽真開心。她感恩志工老師，用心規劃體驗家庭生活教育，讓孩子快樂學習與
成長……。

歡樂的時光，咻～一下就過了。志工老師帶領全體親師生，佛前感恩發願，願認真學習、長
養慈悲與智慧，珍惜食物「吃飯八分飽，二分助人好」。祝福普天下，人人有飯吃，平安
又吉祥。

• 6Q親子班，下次4/21（日）早上9：00報到，共享「合宜衣級棒」。
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