
結合社會資源辦理志願服務情形(引入政府部門、民間團體或企業資源辦理成果-一案一張) 

辦理單位 香光志願服務隊~樂齡學堂 參與人數 50 

引入單位名稱 高雄市政府社會局 支援人數(經費) 9 

活動名稱 紫竹林精舍樂齡學堂 

辦理日期 每年二期課程 活動時數 2小時/次 

辦理情形概述： 

   香光社會福利基金會及高雄市政府社會局合辦「紫竹林精舍樂齡學堂」，每周一至五下

午課程，課程包括健康操、多功能運動、墊上核心、粉彩畫、手沖咖啡、茶道等課程，同

時也鼓勵65歲以上志工參與服務，113年服務志工9位，8位是65歲以上高齡志工。 

活動成效自評： 

1. 活動意義性： ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳  

2. 活動互動性： ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳 

3. 內容豐富度： ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳 

4. 整體評價：   ■優  □良好  □可  □尚可  □不佳 

5. 若有機會再辦理相關活動，您會 ■強力推薦參加   □推薦參加   □暫不推薦參加 

照片說明：肌耐力訓練 照片說明：肌耐力訓練 

               

 

照片說明：武弓藝 照片說明：與法師合影 

      

  



照片說明：FB 成果分享 

 

 


