
113 年結合社會資源執行推動志願服務紀錄表 

序號 
計畫或活動

名稱 

結合機關名

稱 

連結並推動志願服務

業務之具體內容 

參與方式（請詳細敘明內涵） 

人力 物力 財力 

1 

凝聚團隊的

五項行為工

作坊~走向自

利利他的旅

程 

美國 WILEY 

集團

Everything 

DiSC認證顧

問 

對志工隊幹部與聯絡

窗口舉辦之領導訓

練，協助幹部們走上

自利利他的旅程，相

互支持、共同成長。

特聘 Wiley The 

Five Behavior of A 

Cohesive Team師資

舉辦 DiSC工作坊，

了解自己、理解別

人、志願服務喜悅。 

「凝聚團隊領導的五

大行為」工作坊，提

供清晰易懂的模型、

「高效能的團隊」的

具體行為、實用的工

具融合團隊測評問

卷。大家以測評報告，

意識團隊現況，看見

落差並思考強化之

道，也能在信任互助

的關係中一同前進，

達成共同的目標。使

用 Everything DiSC

完整測評，20頁報告

及補充報告，並可生

成團隊報告。 

18人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕） 

37500

元 

2 

佛館參展法

華經及其美

術 

佛光山佛陀

紀念館 

紫竹林精舍是依法華

經經意所設計的一棟

建築，此次佛館參展

讓圖書館志工們更深

一層了解《法華經》

與人人都可成佛之經

意。 

55人 

遊覽車 

、志工

隊三角

隊旗 

20000

元 



3 健康講座 
台灣老年醫

學專科 

因應志工年齡老化，

本隊與台灣老年醫學

專科合作辦理二場健

康講座，提供本隊志

工與社區民眾學習與

因應。 

180人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕） 

6400元 

4 
燕巢仁愛之

家參訪 

燕巢仁愛之

家 

燕巢仁愛之家的長

者，走入社區體驗共

融活動，參訪紫竹林

精舍樂齡學堂，讓生

活有不同的體驗。樂

齡學堂老師熱力帶

動，讓現場超過二千

歲的學員們，透過自

我介紹認識彼此，並

互贈康乃馨慶賀母親

節，提升人際互動並

增進友伴溫暖心。 

69人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕） 

6000元 

5 
長期照顧中

心公益演出 

康欣老人長

期照顧中心 

紫竹林空靈鼓社團受

邀至高雄市燕巢區

「康欣老人長期照顧

中心」，以優美的鼓音

溫暖長輩們。莊琇筑

老師帶領學員聯合演

奏，與長輩們共享午

後妙好時光。 

37人 

空靈鼓 

海報架 

譜架 

1200元 

6 
善女人成長

課 
中廣新聞網 

「善女人成長課」邀

請中廣新聞網主持人

郭子琳，講授「啟動

我的內在潛能！探索

獨特才能，實現自我

價值」。台上、台下互

動熱絡，學員們表達

想法與價值觀，與郭

63人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

3200元 



老師進行交流與分

享，體驗著傾聽、覺

察、啟動生命潛能。 

機 、 布

幕） 

7 
心智教學~母

親節教案 

高雄市新甲、

獅甲、愛群、

光武國小 

花開溫馨的五月天，

心智教學的志工老師

們，特別設計四年級

的學生學習“話要這

麼說”，而五年級的

學生探索“蘇格拉底

之五四三”。引導孩

子們了解語言的力

量，有效運用語言或

文字，表達心中的情

感和想法，體會正向

的人際關係。 

841人 

教案(卡

片、彩色

筆、學校

投影機、

黑 板 ..

等) 

16000

元 

8 
紫竹林精舍

樂齡學堂 

高雄市政府

社會局 

香光樂齡學堂與高師

大體育系合作，訓練

樂齡長者提高手眼協

調和反應能力，培養

肌肉控制力及訓練手

部肌肉的力量。 

59人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕） 

40000

元 

9 
影視史學成

果發表會 
楊仁佐導演 

本隊社教/文史志工

與楊仁佐導演合作，

自 106 年起，每年開

設影視史學班，一群

素人，學習紀錄個人

生命的點滴，也學習

攝影、剪接、文稿等

技術性的教學，113

年 12 月 21 日辦理成

果發表會「在生命的

轉角遇到佛法」，計有

8 支影片，紀錄 8 位

志工生命故事。 

18人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕）、相

機 、 腳

架、筆記

型電腦 

38400

元 



10 
紫竹林精舍

樂齡學堂 

高雄市政府

社會局 

香光社會福利基金會

及高雄市政府社會局

合辦「紫竹林精舍樂

齡學堂」，每周一至五

下午課程，課程包括

健康操、多功能運動、

墊上核心、粉彩畫、

手沖咖啡、茶道等課

程，同時也鼓勵 65歲

以上志工參與服務，

113年服務志工 9位，

8位是 65歲以上高齡

志工。 

59人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕） 

40000

元 

11 
紫竹林精舍

樂齡學堂 

高雄市政府

社會局長青

中心 

高雄共生培力未來社

區成果發表會，並非

僅是一場活動，長青

中心于桂蘭主任致詞

時表示：「高雄市的共

生社區，就從鳯山區

開始實現」。共生社區

的核心意義，在於實

踐社區成員，通過互

助和合作提昇生活品

質。香光 C 據點紫竹

林樂齡學堂有幸參

與，未來也將與跨社

區據點，培力社區共

生的理念。 

17人 
空靈鼓 

海報架 
2000元 

12 
字得其樂，美

善世界 

高雄市愛群

國小 

高雄市愛群國小舉辦

校慶運動會，活動熱

鬧非凡，吸引眾多師

生及家長參與。特別

值得一提的是，曾於

該校教授「字得其樂」

單元的心智教學素蘭

志工老師，受邀率領

書法班團隊設攤，為

活動增添文化氣息。 

102人 

毛筆、墨

汁、紙、

海 報 ..

等 

6000元 



13 
歲月留聲~公

益聯合演唱 

高雄愛樂室

內合唱團 

2024年 12月 14日，

感謝有你，在高雄音

樂館，有您隨韻飄揚，

大家齊聲喊讚。 

   香光合唱團成立

於 2018年，其宗旨在

培養一支美好音聲的

合唱團，以音樂供養

大眾， 

   藉此美化人生，並

點亮生命的香與光。 

556人 

制服、譜

曲本、美

髮、美容

物品 

6000元 

14 
參訪法華道

場 

阿彌陀佛關

懷中心史瓦

帝尼 ACC 

冬陽好時節，阿彌陀

佛關懷中心 ACC 史瓦

帝尼行願非洲團，飛

越千里來到高雄紫竹

林精舍參訪，知賓志

工們高唱著歡迎歌，

歡喜迎賓。ACC 史瓦

帝尼團巡禮法華道

場，志工和小朋友互

動熱烈，孩子們手中

的小禮物越來越多，

很開心。 

50人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響 、 桌

椅、投影

機 、 布

幕） 

7500元 

15 
正念聲波音

樂會 

台灣正念學

學會 

科學證明聲音的振頻

會改變分子的結構。

敲擊頌缽後的聲振被

認為對身體和心靈有

著正面的影響，這些

音波振動能夠傳播到

身體的每個細胞，產

生一種深層的放鬆

感；辦理此次正念聲

波音樂會，舒緩志工

平時緊繃心緒，提高

志工服務能量。 

56人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

室）及其

設備（麥

克風、音

響） 

3200元 

16 
歲末音樂會_

我們挺香光 

牧歌音樂工

作室 

台灣旋律之

2024年 12月 28日歲

末感恩音樂會。薩克

斯風吹奏、歌唱民謠、

300人 

紫 竹 林

精 舍 場

地 （ 教

10萬元 



聲 

台南科技大

學舞蹈系 

古典吉他-台

科大老師蔡

世鴻 

歌劇對唱、古典舞蹈

高水準的演出，得到

一致的肯定，獲得全

場如雷的掌聲。 

室）及其

設備（麥

克風、音

響） 

 


