
香光志願服務隊【成長與訓練】 

辦理組別 圖書志工 參加人數 30人 

活動名稱 圖書館成長課 

辦理情形概述：「團康快樂多」 

  所謂的「團康活動」就是指有一位活動帶領者在台上，帶領著大家進行一

連串的活動，時間可長可短。大部分在團康活動中，通常都會帶一些「笑

點」在內，讓台下的被帶動者感到有趣和好笑，亦或者是讓被帶動者有上當

或驚訝的感覺！ 

如果只照團康字面解釋的話，「團」就是團體，「康」就是康樂、健康、快

樂，「團康」就是透過快樂的活動來使團體中的每個人都能達到身心健康和心

情愉快。 

圖書館每年辦理讀者活動，名相介紹、藏經課程..等，較艱深乏味，搭配團

康活動可活絡氣氛，增加讀者參加意願，因此邀請球球老師帶領系列團康活

動，提升志工服務技能與樂趣。 

活動成效自評：  

1.活動意義性： ■優 □良好 □可 □尚可 □不佳  

2.活動互動性： ■優 □良好 □可 □尚可 □不佳  

3.內容豐富度： ■優 □良好 □可 □尚可 □不佳  

4.整體評價：   ■優 □良好 □可 □尚可 □不佳 

  



 
 

  

  

 


